
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

03.04.2017 

Płatki ryżowe na mleku 

Kanapki mieszane z warzywami 

Herbatka z cytryną bez cukru 

Delikatna zupka kalafiorowa bez zabielania  

Strogonow drobiowy z kaszą pęczak i 

warzywa gotowane na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Shake owocowy  

biszkopty 

Herbata owocowa bez cukru 

Wtorek 

04.04.2017 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapki z jajkiem i szynką i warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatna zupa ogórkowa bez zabielania  

Makaron z truskawkami  

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapki mieszane z warzywami  

Owoc 

Herbata owocowa bez cukru 

Środa 

05.04.2017 

Płatki jęczmienne z mlekiem  

Kanapki z szynką drobiową i warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatny rosołek z makaronem  

Delikatne pulpeciki wieprzowe z ryżem i 

surówka za buraczków  

Kompot owocowy bez cukru 

 

Bułeczka galantna 

Owoc 

Herbata z cytryną bez cukru 

Czwartek 

06.04.2017 

Kasza manna na mleku 

Kanapki z pasztetem domowym i 

warzywami  

Herbata  owocowa  bez cukru 

Zupka ryżanka bez zabielania  

Pałka z  kurczaka z ziemniakami i  

brokuł z wody 

Kompot owocowy bez cukru 

Budyń 

Chrupki kukurydziane  

Herbata owocowa bez cukru 

Piątek 

07.04.2017 

Płatki jaglane na mleku 

Kanapki z żółtym serem i warzywami  

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatny żurek  

Pulpety rybno-warzywne z ziemniakami 

 i kapustą kwaszoną 

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto czekoladowe  

owoc 

Herbata owocowa bez cukru 


